
वार्षिक आख्या : आउटरीच कायिक्रम 

फरवरी 28,2023 

कायिक्रम का नाम: सड़क सरुक्षा हेतु जागरूकता 

कायिक्रम स्थल: कटरा, प्रयागराज 

र्वद्यार्थियों की सखं्या: 70 

सड़क सरुक्षा हते ुजागरूकता फ़ैलाने हते ुशिक्षािास्त्र शिभाग के शिद्याशथियों अपन ेशिक्षक डॉ मनीष कुमार गौतम 

के नेततृ्त्ि में शिश्वशिद्यालय के शनकट कटरा के्षत्र में िहृद कायिक्रम का आयोजन 28 फरिरी 2023 को शकया गया | 

कायिक्रम का िभुारम्भ शिद्याशथियों द्वारा सड़क जागरूकता रैली शनकल कर की गई | इस रैली को कचहरी शथथत 

चौकी प्रभारी श्री एस. कुमार एिं श्री डी. शमश्रा द्वारा हरी झंडी शदखाई गई | रैली प्रारंभ होने से पिूि सम्माशनत 

अशतशथयों ने शिद्याशथियों को संबोशित 

भी शकया तथा उनके द्वारा आयोशजत 

इस रैली हते ु साििुाद भी शदया| रैली 

कचहरी होते हुए लक्ष्मी चौराह े होते 

हुए शिश्वशिद्यालय गेट पर सपंन्न हुई | 

इसके उपरांत समथत शिद्याशथियों को 

छोटे-छोटे समहूों में शिभशजत शकया 

गया तथा उन्हें शिश्वशिद्यालय के आस-

पास के शिशभन्न चौराहों पर लोगों को 

जागरूक करने का दाशयत्ि सौंपा गया | 

शजसमें शबना हलेमेट पहने दो पशहया 

िाहनों को चलाने िाले व्यशियों को 

हलेमेट पहनने के महत्त्ि को बताया गया | शिद्याशथियों ने शिशभन्न लोगों से बातचीत कर उन्हें सड़क सरुक्षा के 

शिशभन्न शनयमों एिं आिश्यक जानकाररयों के बारे में चाटि एिं शिशडयो के माध्यम से जागरूक करने का प्रयास 

शकया गया | हमारे इस काम में टे्रशफक हिलदार राजकुमार पाण्डेय जी न े सहयोग शदया और हमने लोगो की 

प्रशतशक्रया भी ली शजनमें से शििाल श्रीिाथति ने कहा की उन्हें हमारा काम बश़िया लगा तथा उन्होंने शिक्षािास्त्र 

शिभाग की NSS टीम को िभुकामनाएं भी प्रेशषत शकया और हमारा मागिदििन भी शकया। उनके शलए हमारे हमारी 

टीम ने िन्यिाद शदया| 

 

 



माचि 03,2023 

 

कायिक्रम का नाम: अंतरािष्ट्रीय मर्हला र्िवस 

कायिक्रम स्थल: र्िक्षािास्त्र र्वभाग , कला संकाय 

र्वद्यार्थियों की सखं्या: 60 

अंतरािष्ट्ट्रीय मशहला शदिस प्रत्येक िषि 8 माचि को मनाया जाता ह।ै 

इसका उद्दशे्य मशहलाओ ंपर  हो रह ेलैंशगक भेदभाि और मशहलाओ ं

के शखलाफ शकसी भी प्रकार की शहसंा और दवु्यििहार पर ध्यान 

आकशषित करना और उसे खत्म करना ह।ै शिक्षािास्त्र शिभाग के 

शिद्याशथियों को इस शदिस के महत्त्ि से अिगत करने हतेु शिशिि 

कायिक्रम का आयोजन शकया गया| शिद्याशथियों को शिक्षािास्त्र 

शिभाग के डॉ मनीष कुमार गौतम द्वारा अंतरािष्ट्ट्रीय मशहला शदिस के 

इशतहास से पररचय करिाया गया | डॉ मनीष ने बताया की मशहला 

शदिस 08 माचि 1975 से प्रत्येक िषि मनाया जा रहा ह।ै हालांशक इशतहासकारों के मतुाशबक मशहला शदिस मनाने 

की िरुुआत 28 फरिरी 1908 में मशहला मजदरू आंदोलन से हुई थी। अमेररका के न्ययूॉकि  िहर की करीब 15 

हजार से अशिक मशहलाओ ं ने इसमें शहथसा शलया था और परुुषों के बराबर अशिकार की मांग की थी। 

इशतहासकारों के मतुाशबक रूसी मशहलाओ ंने 28 फरिरी 1908 को पहले शिश्व यदु्ध का शिरोि करते हुए मशहला 

शदिस मनाया था। इसमें काम करने के समय को कम करिाने तथा अच्छी तनख्िाह ि समाज में परुुषों के बराबर 

अशिकार के मदु्द ेथे। अपने व्यिि में डॉ मनीष ने इस िषि के थीम "एम्रेस इशविटी" के बारे में भी शिद्याशथियों को 

अिगत कराया । इस शिषय पर ये बातचीत होगी शक कैसे शसफि  समान अिसर सशुनशित करना ही काफी नहीं है। 

इशविटी शकतनी महत्िपूर्ि ह।ै बीते िषि यानी 2022 में अंतरािष्ट्ट्रीय मशहला शदिस 2022 की थीम ‘जेंडर इविैशलटी 

फॉर ए सथटेनेबल टुमारो’ यानी एक थथायी कल के शलए आज लैंशगक समानता रही थी। शदिस की सामान्य 

जानकारी के बाद शिद्याशथियों ने सोहबशतया बाग़ शथथत मशलन बथती का दौरा शकया तथा िहां मशहलाओ ं की 

शथथशत का सिे शकया तथा कें द्र एिं उत्तर प्रदिे सरकार द्वारा मशहलाओ ंके उत्थान हते ुचलाये जा रह े शिशभन्न 

सरकारी योजनाओ ंके बारे में जागरूक भी शकया | 

 शिद्याशथियों को शिक्षा शिभाग के सहायक आचायि एिं 

मशहला शिमिि की शिद्वान डॉ कशिता शसंह का उद्बोिन प्राप्त हुआ| 

डॉ कशिता ने समाज एिं शिद्यालयों में हो रह े लैशगक शिभेद के 

संप्रत्यय को व्यािहाररक उदहारर् द्वारा थपष्ट शकया | समाज में 

शलंग के आिार पर कायि शिभाजन एिं समान कायि हते ुअसमान 

िेतन आशद तमाम मदु्दों को शिद्याशथियों के साथ सााँझा शकया | डॉ 

कशिता ने यह भी थपष्ट शकया की शपतसृतात्मक समाज में परुूषों 

के ऊपर पड़ने िाले अनािश्यक दबाओ ंके बारे में भी चचाि की | 

डॉ कशिता ने अपने कशिता संग्रह पथुतक ‘हम गनुेहगार एिं बेिमि औरतें’ से कुछ चशुनन्दा कशिता का पाठ भी 

शकया| डॉ कशिता ने सत्र के अंत में शिशभन्न शिद्याशथियों के प्रश्नों का भी उत्तर शदया शिद्याशथियों ने सिे के दौरान 

अपने अनभुिों को भी साझााँ शकया| 



र्ितीय र्िवस: माचि 19,2023 

कायिक्रम का नाम: स्वच्छता ही सेवा & अतीत को जानो 

कायिक्रम स्थल: चंद्रिेखर आज़ाि पाकि  , प्रयागराज 

र्वद्यार्थियों की सखं्या: 50 

 

डॉ मनीष कुमार गौतम के नेततृ्त्ि में शिक्षािास्त्र शिभाग के शिद्याशथियों ने 

चंद्रिेखर आज़ाद पाकि  शथथत िहीद चंद्रिेखर आज़ाद की प्रशतमा पर 

सििप्रथम माल्यापिर् शकया| शिद्याशथियों ने िहीद चंद्रिेखर आज़ाद की 

प्रशतमा के प्रांगर् की शिशिित सफाई की | शिद्याथी छोटी छोटी 

टुकशड़यों में बंट कर परेु प्रांगर् से प्लाशथटक के बने सामानों को एकत्र 

शकया तथा िहां उपशथथत जनसमहू को प्लाशथटक का उपयोग न करन े

हते ुप्रेररत भी शकया | थिच्छता कायिक्रम के उपरांत शिद्याशथियों ने बीए 

प्रथम िषि के  शदव्यांि ुयादि (प्रशिशक्षत योग प्रशिक्षक) के शनदिेन में 

योगाभ्यास शकया| साथ ही अष्टांग योग एिं पञ्च तत्िों के संदभि में भी शिद्याशथियों को जानकारी उपलब्ि कराई|  

शिक्षािास्त्र शिभाग के शिद्याशथियों ने राष्ट्ट्रीय संग्रहालय इलाहाबाद संग्रहालय, प्रयागराज का भ्रमर् शकया| भ्रमर् में 

शिद्याशथियों के साथ सोहबशतयाबाग़ मशलन बथती के बच्चो को भी सशम्मशलत शकया गया, शजसका मखु्य उद्दशे्य 

अपने अतीत के गौरििाली इशतहास को जानने का 

अिसर प्रदान करना था| संग्रहालय के शनदिेक श्री राजेि 

प्रसाद, IAS ने शिद्याशथियों को संबोशित शकया तथा 

ऐशतहाशसक दृशष्ट से संग्रहालय के महत्त्ि को रेखांशकत 

शकया |   श्री प्रसाद ने बताया की इलाहाबाद संग्रहालय ने 

आगंतकुों के शिशभन्न िगों को उनके थिाद और पसंद के 

अनसुार परूा करन े की पहल की ह ै और तदनसुार नई 

सामग्री और अनभुिों को उत्पन्न करके उन्हें अशिक व्याख्यात्मक और मनोरंजक और आकषिक बनाने के शलए 

प्रदििनी तैयार और शडजाइन करता ह ैताशक संग्रहालय बनाया जा सके। शिशभन्न शडशजटल राजपत्रों और सॉफ्टिेयर 

का उपयोग करके कहानी कहने के तरीके में अशिक अंतःशक्रयात्मक और व्याख्यात्मक ह ै। संग्रहालय में प्रदशिित 

कलाकृशतयों की आगंतकु की व्याख्या के अनुभि भौशतक िथतओु ंकी तलुना में अशिक खिुी पैदा करने के शलए 

हैं जो िे आमतौर पर अनभुि करते हैं वयोंशक िे समय के साथ सकारात्मक व्यशिगत यादें प्रदान  करते हैं। इस 

संग्रहालय में जाकर शिद्याशथियों ने भारतीय ऐशतहाशसक िरोहरों में अपनी पहचान, अपनी अशथमता से और अशिक 

जडुाि महससू शकया| शनदेिक महोदय ने शिद्याशथियों को 

माकि न्डेय थमशृत संिाद हते ु शिद्याशथियों को आमंशत्रत भी 

शकया | कायिक्रम अशिकारी डॉ मनीष कुमार ने शनदिेक 

महोदय एिं उनकी परूी टीम का िन्यिाद ज्ञापन शकया | 

संबोिन के उपरांत शिद्याशथियों एिं बच्चो ने संग्रहालय के 

शिशभन्न िीशथकाओ का अिलोकन शकया तथा संग्रहालय 

के गाइड के नेततृ्त्ि में भ्रमर् शकया|भ्रमर् के पिात 

शिद्याशथियों ने माकि न्डेय थमशृत सिांद में शहथसा शलया तथा 

शहदंी के शिशभन्न शिद्वानों से सिांद करने का अिसर प्राप्त 

शकया | कायिक्रम के उपरांत राष्ट्ट्रगान से कायिक्रम की समाशप्त हुई |  



 

माचि 20, 2023 

कायिक्रम का नाम: श्रम का सम्मान 

कायिक्रम स्थल: र्िक्षािास्त्र  र्वभाग 

र्वद्यार्थियों की सखं्या: 50 

 

 

श्रम के प्रशत सकारात्मक दृशष्टकोर् उत्पन्न करने के उद्दशे्य के साथ 

शिक्षा शिभाग के शिद्याशथियों द्वारा सफाईकमी श्री रमेि दादा और 

माली श्री नीरज का थिागत एिं अशभनन्दन शकया गया| यह 

कायिक्रम श्रम के प्रशत आदर के भाि को रेखांशकत करते हुए था| 

समाज के व्याप्त श्रम के थतरीयकरर् एिं उसके आिार पर शकसी 

कायि को कमतर एिं शकसी कायि को अशिक तिज्जो समाज द्वारा 

दी जाती ह ैयह शकसी भी श्रम के प्रशत अनादर भाि को दिािता ह ैश्रम के प्रशत सम्मान सामाशजक शिसंगशतयों को 

ख़त्म करने हते ुअशत आिश्यक ह|ै दोनों अशतशथयों ने शिक्षा शिभाग में िकृ्षारोपर् शकया |  

  



माचि 20, 2023 

कायिक्रम का नाम: स्वयंसेवी संस्थानों िारा र्िक्षा जगत में र्कये जा रहे प्रयास 

कायिक्रम स्थल: र्िक्षािास्त्र  र्वभाग , ऑनलाइन माध्यम िारा 

र्वद्यार्थियों की सखं्या: 75 

 

शदल्ली शथथत ‘टीच फॉर इशंडया’ थियंसेिी संथथान 

के कायिक्रम समन्ियक श्री प्रथमराज ने शिद्याशथियों के 

सम्मखु थियंसेिी संथथानों द्वारा शिक्षा जगत में शकये 

जा रह ेप्रयास शिषय पर अपने शिचार रखे | श्री प्रथम 

राज ने शिद्याशथियों को िंशचत िगि की शिक्षा, 

शडशजटल यगु में शिक्षा की पहुाँच तथा क्राफ्ट 

आिाररत शिक्षा और राष्ट्ट्रीय शिक्षा नीशत के शिशभन्न 

पहलओु ंपर गगूल मीट के माध्यम से अपने शिचार रखे | 

सभी शिद्याशथियों ने शिक्षा शिभाग के मल्टीमीशडया 

सभागार में एक साथ बैठ कर श्री राज के व्यिव्य को 

सनुातथा पररचचाि में सशक्रय भागीदारी की | श्री प्रथम 

राज ने िंशचत िगि की शिक्षा हेत ुथियंसेिी संथथानों द्वारा 

शकये जा रह े प्रयािों के बारे में शिथतार पिूिक बताया| 

सचुना प्रौिोशगकी के माध्यम से िंशचत िगि के बच्चो के शलए सथती एिं गुर्ित्तापूर्ि शिक्षा उपलब्ि करने टीच 

फॉर इशंडया के प्रयासों के बारे में बताया साथ ही इस योजना को लाग ुकरने में होने िाली व्यािहाररक समथयाओ ं

से भी शिद्याशथियों का पररचय कराया| श्री राज ने शिद्याशथियों से शक्रयाकलाप के माध्यम से कुछ क्राफ्ट आिाररत 

शिक्षर् व्यिहारों का प्रदििन भी कराया तथा राष्ट्ट्रीय शिक्षा नीशत -2020 में पररलशक्षत ‘दस बैग शिहीन शदिस’ 

एिं व्यिसाशयक शिक्षा के संदभि में श्रम में महत्त्ि को रेखांशकत शकया| शिद्याशथियों ने व्याख्यान के बाद श्री राज से 

अपने अपने प्रश्नों का उत्तर प्राप्त शकये | पररचचाि के बाद डॉ मनीष द्वारा पररचचाि में भाग लेने हते ुश्री प्रथम राज एिं 

शिद्याशथियों को िन्यिाद ज्ञाशपत शकया | कायिक्रम का समापन राष्ट्ट्रगान से हुआ|  

  



माचि 21, 2023 

कायिक्रम का नाम: शडशजटल साक्षरता जागरूकता अशभयान 

कायिक्रम स्थल: र्वश्वर्वद्यालय के आस पास के क्षेत्र 

र्वद्यार्थियों की सखं्या: 75 

 

शिक्षािास्त्र शिभाग के शिद्याशथियों ने छोटे छोटे ग्रपु में शिभि 

होकर शिश्वशिद्यालय के आस पास के इलाकों कटरा, छोटा 

बगाडा, सलोरी एिं सोहबशतयाबाग में लोगो को शडशजटल 

साक्षरता एिं शडशजटल फ्रौड के बारे में जागरूकता अशभयान 

चलाया| UPI एिं शडशजटल लेनदने के ब़िते चलन के बीच 

साईबर क्राइम की संख्या भी ब़ि रही ह|ै सरुशक्षत शडशजटल लेन 

दने के प्रशत शडशजटल ट्रांजेकसन को ब़िािा दने े के शलए 

शिद्याशथियों ने ई-ररविा चालकों, छोटे दकुानदारों को जागरूक 

शकया |   

 

  



माचि 21, 2023 

कायिक्रम का नाम: स्रेस मैनेजमेंट कायििाला 

कायिक्रम स्थल: र्िक्षािास्त्र र्वभाग 

र्वद्यार्थियों की सखं्या: 75 

 

प्रख्यात मनोशिज्ञानी परामििक श्रीमशत (डॉ) शहमानी 

उपाध्याय ने शिक्षािास्त्र शिभाग के मल्टीमीशडयासभागार 

में थटे्रस मैनेजमेंट पर कायििाला का नेततृ्त्ि शकया | डॉ. 

शहमानी सबसे पहले कुछ शक्रयाकलाप शिद्याशथियों से 

करिाया शजससे उनकी एकाग्रता एिं उनके सकारात्मक 

दृशष्टकोर् को परखा जा सके| डॉ शहमानी ने थटे्रस के 

संप्रत्यय को सैिांशतक ज्ञान के साथ-साथ व्यािहाररक 

उदाहरर्ों द्वारा थपष्ट शकया| डॉ शहमानी ने थपष्ट शकया की 

मानशसक तनाि आिशुनक जीिनिैली से जड़ुी आम 

समथया ह ै पर जागरूकता के अभाि में अशिकतर लोग 

इसकी ओर ध्यान नहीं दतेे। अगर सही समय पर उपचार न 

शकया जाए तो िारीररक थिाथ्य पर भी इसका नकारात्मक असर पड़ता ह।ै कुछ 

कायों में अच्छे प्रदििन के शलए थोड़ा तनाि होना जरूरी है। मसलन, खेल के 

मैदान, परीक्षा हॉल और थटेज पर काम करते समय जब तक व्यशि के मन में 

थोड़ा तनाि नहीं होगा तो िह अच्छे ढंग से अपना कायि परूा नहीं कर पाएगा। डॉ 

शहमानी ने तनाि के दो प्रकार बताएं हैं-यथूटे्रस जो इशच्छत तनाि ह ै तथा यह 

खतरनाक नहीं होता बशल्क आिश्यक होता ह ैजो व्यशि को अपने कतिव्यों के 

प्रशत जागरूक रखता ह;ै दसूरा शडथटेंस जो अनैशच्छक होता है तथा इस पर व्यशि 

शनयंत्रर् नहीं रख सकता और कई परेिाशनयां खड़ी करता ह ैइसे नेगेशटि थटे्रस 

(stress management) भी कहा जा सकता ह।ैडॉ शहमानी ने तनाि प्रबंिन के 

कुछ समान्य उपाय बतलाये जैसे  तनाि होन े पर हमेिा चीजों को 

सकारात्मक तरीके से दखेने की कोशिि करनी चाशहए । कुछ मामलों में हो 

सकता ह ैशक आपको फे्रि थटाटि की भी जरूरत पड़े। पयािप्त नींद ि आराम 

शमलने से हमारा िरीर ि मन दोनों थिथथ रहते हैं। समय पर नींद लेने से 

व्यशि की कायिक्षमता तो ब़िती ही ह ैसाथ ही तनाि में भी कमी लाने में 

मदद शमलती ह।ै अपने शमत्रों के साथ अच्छा व्यिहार करे तथा अच्छे लोगों 

के साथ दोथती रखना, तनाि को कम करन े या समाप्त करने में सबसे 

अशिक मददगार हो सकता ह|ै कायिक्रम अशिकारी डॉ मनीष ने डॉ शहमानी 

के ओजथिी उद्बोिन एिं व्यिहारपरक उदाहरर्ों से तनाि प्रबंिन के गरु्ों 

को शसखलाने हते ुिन्यिाद ज्ञाशपत शकया | कायिक्रम का समापन राष्ट्ट्रगान 

से हुआ| 



माचि 22, 2023 

कायिक्रम का नाम: थिच्छता ही सेिा 

कायिक्रम स्थल: कटरा क्षेत्र 

र्वद्यार्थियों की सखं्या: 75 

 

 

शिक्षा िास्त्र शिभाग के शिद्याशथियों ने परुानी 

कटरा में शथथत प्राथशमक शिद्यालय में प़िने 

िाले बच्चों को थिच्छता एिं उत्तम थिाथथ 

हते ु जागरूगता कायिक्रम का आयोजन 

शकया और उनके थिाथ्य को लेकर भी 

बातो को बताया| शिद्यालय में उपशथथत 

शिद्याशथियों में सबसे थिच्छ शिद्याशथियों को 

परुुथकृत भी शकया गया  

इसके उपरांत शिक्षा िास्त्र शिभाग के शिद्याशथियों कटरा शथथत एक महुल्ले में गई लोगों से जनसंपकि  करने तो िहा 

की गन्दगी दखे के िहा के लोगो से राय ली कई लोगों का कहना ह ैकी िहां नगर पाशलका की टीम जाती शह नहीं 

और िहां रूकसाना जी ने बताया की साफ सफाई के शलए कोई भी नहीं आता हमारी टीम ने 

उनको आश्वथत शकया । शिक्षा िास्त्र शिभाग के शिद्याशथियों ने नगर 

शनगम की टीम के साथ शमल कर  प्रभाशित के्षत्र में िहृद थिच्छता 

अशभयान चलाया शजसमें शिद्याशथियों के साथ िहां के थथानीय लोगों ने 

भी साथ शदया|  

  



माचि 23, 2023 

कायिक्रम का नाम: थियंसेिा के्षत्र में रोजगार के अिसर 

कायिक्रम स्थल: र्िक्षािास्त्र र्वभाग 

र्वद्यार्थियों की सखं्या: 80  

 

पानी फाउंडेिन के कायिक्रम समन्ियक श्री शििानन्द िवुला जी एिं HCL फाउन्डेिन के श्री 

गोशिन्द जी ने शिद्याशथियों को समाजसेिा में रोजगार के अिसर एिं थियं के समाजसेिी संथथान 

खोलने हते ु प्रशक्रया के बारे में शिक्षा 

िास्त्र शिभाग के शिद्याशथियों को अिगत 

कराया| श्री शििानन्द िवुला जी ने 

समाजसेिा में रोजगार के अिसर एिं 

पेिेिर कौिलों के बारे में सशिथतार से 

बतलाया | श्री िवुला जी ने अपने 10 

िषों के कायिके्षत्र के अनुभिों के आिार पर शिद्याशथियों को कुछ पेिेिर कौिलों के बारे में 

बतलाया | सामाशजक सेिा में माथटर प्रोग्राम (MSW) तथा रूलर मैनेजमेंट में MBA के बाद कोई भी व्यशि सीिे 

शकसी भी थियंसेिी संथथान में पेिेिर थियंसेिक के रूप में रोजगार प्राप्त कर सकता हैं | गााँिी फेलोशिप आशद 

अनेक फेलोशिप भी थनातक के बाद उपलब्ि हैं जो एक पिेेिर थियंसेिी के रूप में शकसी को थथाशपत होने में 

मदद करते हैं |  HCL फाउन्डेिन के श्री गोशिन्द जी ने शिद्याशथियों को ट्रथट, सामाशजक संथथान या सोसाइटी के 

शनमािर् के शलए िैिाशनक प्राििानों के बारे में शिद्याशथियों को बतलाया| साथ ही शकसी ट्रथट, सामाशजक संथथान 

या सोसाइटी के मध्य वया 

मखु्य अंतर होता ह ै साथ ही 

उनके थथापना के उद्दशे्यों . 

टैवस आशद पक्षों पर भी 

प्रकाि डाला| दोनों 

अशतशथयों ने अपने व्याख्यान 

के बाद शिद्याशथियों के प्रश्नों के 

उत्तर भी शदए | कायिक्रम 

अशिकारी डॉ मनीष ने दोनों अशतशथयों का हाशदिक िन्यिाद ज्ञाशपत शकया|  

 

  



षष्ठ र्िवस : माचि 23 , 2023 

कायिक्रम का नाम: थिच्छता ही सेिा 

कायिक्रम स्थल: कटरा के्षत्र 

र्वद्यार्थियों की सखं्या: 75 

 

शििेष शिशिर के छठे शदन शिद्याशथियों ने प्राथशमक शिद्यालय,परुाना 

कटरा (अंग्रेजी माध्यम) का भ्रमर् शकया तथा प्रिानाध्यापक की 

अनमुशत से शिद्याशथियों के शलए प्रश्नमंच प्रशतयोशगता का आयोजन 

शकया गया| थकूल के शिद्याशथियों को थिच्छता एिं थिाथथ पर 

आिाररत डॉवयमूेंट्री का प्रदििन शिद्याशथियों द्वारा शकया गया | 

थियंसेिक अशजत, पिन एिं अशभषेक ने शिद्याशथियों को हाथ िोने 

की सही शिशि का प्रदििन शकया | साथ ही शिद्याशथियों को थिच्छता 

के शलए प्रेररत करने हते ुसबसे थिच्छ शिद्याशथियों 

को परुथकृत भी शकया| शिद्याशथियों में से एम.एड. 

कर रह े शिद्याशथियों ने कक्षाओ ं में जाकर के 

शििाशथियों को रोचक ढंग से आगमन-शनगमन 

शिशि, एशवटशिटी द्वारा गशर्त, शहदंी एिं पयाििरर् 

शिक्षा को पढाया | शिशभन्न कक्षाओ ं में शिक्षर्-

अशिगम हेत ुप्रभािी िातािरर् का अिलोकन भी 

शिद्याशथियों द्वारा शकया गया | प्राध्यापक महोदया से सिांद के क्रम में शिद्याशथियों को ऐसे कुछ शिद्याशथियों के बारे में 

पता चला जो अब शिद्यालय की पढाई बीच में छोड़ चकेु ह ैया लम्बे समय से अनपुशथथत हैं| गोपनीयता को बनाये 

रखने के शिश्वास के साथ शिद्याशथियों ने ऐसे शिद्याशथियों की सचूी बनाई तथा उनके पररिार से बात करने हते ुिररष्ठ 

शिद्याशथियों की एक टीम बनाई गयी | शिद्यालय की प्राचायाि द्वारा शिद्याशथियों का िन्यिाद ज्ञापन शकया गया साथ 

ही अगले शदन शफर से आने हेत ुशनमंशत्रत भी शकया |  

  



अपै्रल 10, 2023 

कायिक्रम का नाम: व्याख्यान ‘सोिल मीर्िया: माइिं बे्रन एिं र्िहेर्वअर’’ 

कायिक्रम स्थल: र्िक्षािास्त्र र्वभाग 

र्वद्यार्थियों की सखं्या: 75 

 

इलाहाबाद शिश्वशिद्यालय के ‘व्यिहार और संज्ञानात्मक शिज्ञान कें द्र’ के सहायक आचायि डॉ जे.शप. शसंह पटेल ने 

‘सोिल मीशडया: माइडं रेन एंड शबहशेिअर’ पर अपने शिचार रखे| डॉ पटेल ने सोिल मीशडया के सकारात्मक एिं 

नकारात्मक प्रभाि के बारे में शिद्याशथियों की सहायता से थपष्ट शकया| साथ ही सोिल मीशडया एशडविन व्यशि 

वयों करते हैं, उसके शलए मशष्ट्तक शकस प्रकार योगदान दतेा ह ैतथा 

हम वयों सोिल मीशडया में बारम्बार दखेते हैं अपना फ़ोन चेक करते 

हैं, फ़ोन दरू होने पर बैचैन हो जाते हैं| डॉ जे. शप. ने थपष्ट शकया की 

मशथतष्ट्क में डोपामीन इस तरह के व्यिहार के शलए उत्तरदायी होता ह|ै 

डोपाशमन ररिॉडि-मोशटिेिन शसिांत पर कायि करता हैं| थमाटि फ़ोन या 

सोिल मीशडया का अशतिय प्रयोग व्यशि में िोशकिं ग मेमोरी तथा 

एकाग्रता के समय को भी प्रभाशित करता हैं |इससे बचने हते ुडॉ पटेल 

ने बताया की ररयल-लाइफ सबंि , अच्छे शमत्र, िारररक व्यायाम , योग काफी सहायक शसद्ध होते हैं | डॉ मनीष ने 

डॉ पटेल का हाशदिक िन्यिाद ज्ञाशपत शकया|  

 


